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Tapasztalatok a Cryofos hidegterapias késziilékrdl

Baleseti Mozgassériiltek Rehabilitacios Osztalyan két héten keresztiil akut és kronikus panaszokkal
bent fekvs paciensekkel szerzett tapasztalataink (25 fa):

Akut esetekben hasznaltuk

e kora posztoperativ id6szakban hematoma
e 0déma
e heveny fajdalom

e tulterhelés kovetkeztében kialakult izom és izlleti fajdalmak kezelésére.
Krénikus esetekben

e golf-, illetve teniszkdnydk

e ACizileti fajdalom

e reumatikus fajdalmak

e protézisek (térd, csipd)

o klasszikus gyogytornat megel6z6 bevezetd terapiaként

Tapasztalataink:

Az akut hematoma és ddéma 3-5 nap, napi 2-3 kezelés (dozirozas a javallatnak megfeleléen tértént),
ezzel parhuzamosan a fajdalom is, mint a terdpiat nagymértékben korldtozé tényezé jelentdsen
csokkent.

A golf- és teniszkdnydkre jellemz6 makacs fajdalom 1-2 kezelés hatdsara kifejezetten csékkent, majd
révid idén beliil megsz(int.

Egy alkalommal atmeneti b6r pigmentaciot tapasztaltunk, de 2 napon belll megsz(int.

Kronikus nagyizileti fajdalmakra jelentds, hosszantartd hatdssal nem birt a kezelés.
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